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食物アレルギー：診断されていない病気 

（クエスト・グループ副社長 テレサ・ファクレル） 
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  心身ともに健康で、賢い子どもを育てるコツ 
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  心身ともに健康で、賢い子どもを育てるコツ 



喘息と食物アレルギーの関連性 
（クエスト・グループ副社長 テレサ・ファクレル） 

私の息子ブレントは喘息を患っていました。 

赤ちゃんの時は、慢性偽膜性喉頭炎（慢性的に

気道の粘膜が腫れて内腔が狭くなるために、 

呼吸困難になったり、犬の遠吠えやオットセイ

の鳴き声のような咳が出る）もあり、常に医師

にかかっていました。３歳の時には、重度の 

喘息発作で数日間入院もしました。 

 

クエスト・グループの「ネオガードチュアブ

ル」を摂りはじめ、５～13才の間は、喘息も

かなりよくなりましたが、14歳を過ぎた時

に、ひどい状態で再発し、定期的に吸入器を

使っていました。喘息はさらに悪化していき、

医者の唯一の解決策は、彼により強い喘息薬を

与えるだけでした。 

 

その年の７月、ロデオ・カウボーイの競技選手をしているブレントは、家の乗馬場

で練習中にひどい喘息発作を起こしました。助けに行った時には、かろうじて呼吸

をしていたほどで、急いで病院に連れていき、応急処置を受けました。 

 

その次の週に、小児科の主治医と話し合いをしましたが、医師の出した解決策は、

さらに強い薬物を再び与えることでした。処方通りに調剤してもらった時、考えら

れる副作用の１つに、喘息関連死の危険性の増加があることを知り、私はショック

を受けました。 

 

「彼にこのまま薬を与えることは私には出来ない！」と、心の中で思いました。 

私は、色々調べて、ホリスティック（心・体・精神の統合）な喘息治療を行う医師

を見つけました。その医師は、ブレントの喘息が食物アレルギーに関与している可

能性があると言ってきました。血液検査の結果、小麦と牛乳にアレルギーがあるこ

とが判明しました。 
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ブレントと愛馬のロウディ 
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その後、ブレントの食事か

ら小麦と牛乳を除去し、  

１日に「ネオパック」を半

袋加えたら、彼の喘息はぴ

たりとなくなったのです。

そして、この１週間に、  

ブレントは吸入器を使わな

くなりました。あれから  

４年、吸入器のお世話には

なっていません。もう喘息

による応急処置や病院受診

も一切なくなりました。喘

息は完全に治ったのです。 

 

私がもっと早くこのことを知っていれば、ブレントは 病気の子ども時代を過

ごさなかったし、苦しむ必要もありませんでした。 

 

ご家族に喘息がある方がい

たら、ぜひ一度食物アレル

ギーの検査を受けることを

お勧めします。 

 

クエスト・グループの使命

は、最高品質のサプリメン

トを提供すると共に、皆様

の健康のために役立つ情報

を提供することですが、今

回のことでより情報の大切

さを感じました。私たち

は、今後もより一層厳選し

た情報を皆様に提供してい

きたいと思います。  

 

スティアレスリングという競技で、牛を捕まえようと  

しているブレント（右）、左は夫のコイ 

ロープで牛を捕まえている、ブレント 

 



心身ともに健康で、 

賢い子どもを育てるコツ 

子どもに 

野菜を食べさせる方法 

8 



マキャナ・ゴードン、 CHN（認定ホリスティック栄養士）、トータルヘルシーレシピ.com 

の創始者、著者、３児の母。 健康で元気いっぱいのライフスタイルを送るのに役立つ、 

マキャナの健康アドバイスなどをぜひご活用ください。 
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 子どもに野菜を食べさせる方法 
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子どもに野菜を食べさせる方法 
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スムージーが大好物、レンゾー君 
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「ネオガードチュアブル」と 

栄養いっぱいの食事でいつも 

元気なカーター君 
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ロバート・ギブソン医師は、臨床神経科学と栄養生理学の権威である。8000時間以上

にわたる医療のトレーニングを経て、博士号を取得。オランダのUtrecht大学（オラン

ダでライデン大学に次ぐ歴史を持ち、ヨーロッパでも非常に大きな大学）、日本の帝

京大学、米国アイオワ州のパーマー大学（PCC）にて学び、医師（MD）、自然療法医

師（ND）、カイロプラクターのドクター（DC）のラインセンスを取得。専門は、カ

イロプラクティック、神経科学と栄養学。長年にわたる勉学と研究により、神経科学

と栄養学についての豊富な知識と基礎に基づく、数々の臨床プロトコールを開発。 
 

20年間、研究と医療に携わっており、現在はユタ州セントジョージ市にてクリニック

を開業。 
 

また氏の統合医療における、神経科学と栄養生理学との組み合わせは、ナチュラルセ

ラピーと近代科学を見事に融合させることを可能にしている。科学的な研究、そし

て、医療での継続的なリサーチを行い、患者に最も革新的なテクノロジーと治療の 

最高の選択肢を提供している。 
 

オリンピック選手やプロ・スポーツ選手を患者として持ち、スポーツと栄養学につい

てのプロトコールを世界的に開発したドクターとしても著名。ギブソン氏のプロト

コールがスポーツ選手にいかに有効であるかは、テキサス州サンアントニオ市の全米

プロバスケットチーム「スパーズ」の選手たちをクライアントとして持ち、彼らが、

非常に素晴らしい成績を収めていることからも実証されている。 
 

患者をケアすることをもっとも大切にし、診療時間の大半を患者のニーズを満たす 

ことに費やすことでも評判が高い。 

ドクター・ギブソンご紹介 



     

心身ともに健康で、賢い子を育てるコツ 
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健康への最善の解決策を患者に提供している、ギブソン医師 
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ドクター・ギブソンと出会って！ 

（クエスト・グループ副社長テレサ・ファクレル） 
 

私は常に自分の健康状態をさらに向上させる方法や新しい健康への解決策を探して

います。日本出張前、仕事が忙しくストレスがたまり、100％の状態ではありませ

んでした。そんな時にドクターギブソンに出会い、脳の健康について、ストレスが

いかに体全体の健康に影響するかなどを教えていただきました。先生にカイロプラ

クティックの調整をしていただいたところ、ストレスが軽減し、エネルギーが上

がって、気分もよくなりました。 
 

ギブソン氏は日本に５年住んでいたことがあり、日本語も堪能であること、さら

に、脳外科医でしたが自然療法医師／カイロプラクターになられたことなど、とて

も興味深い話をしてくださいました。また、当社の使命や製品にも賛同してくだ

さっています。嬉しいことに、ギブソン氏は、今年６月に開催する、クエスト・グ

ループの「国際ヘルスシンポジウム」で講演をしてくださることになりました。 

その他、日本の専門家の方々からも、真の健康を得られ、より幸せな人生を送る 

ことができる情報や秘訣をご紹介いただきます。ぜひご参加ください！ 
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クエスト・グループ主催  

第１回国際ヘルスシンポジウム 

医療の現場、自然療法の第一線で活躍中の日米の専門家に、自分で自分の健康を管

理し、最高の能力を発揮しながら、生涯健康で過ごすためのの情報についてお話い

ただきます。 

日時：2013年６月23日（日）午前９時半～午後５時まで（会場は、午前９時）  

場所：東京都千代田区日比谷図書文化館（日比谷コンベンションホール） 

参加費：3800円（お一人様）（５月末までご購入の場合、早期割引：3000円、

ペアチケット：5000円） 詳細とお申込：www.questgrp.net/jp/seminar/  

大柳珠美先生（管理栄養士） 

二葉栄養専門学校（栄養士科）卒。明星大学人文学部教育心理学専攻卒。

糖質制限理論を専門に、東京都内クリニックで、糖尿病、肥満など生活習

慣病を対象に食と栄養のカウンセリングを担当。講演会、テレビ、雑誌、

ブログなどで、おいしく続けられる糖質制限食の情報を発信。著書は『糖

尿病のための「糖質オフ」ごちそうごはん』（アスペクト）など多数。 

ロバート・ギブソン医師（脳外科医／自然治癒医師／カイロプラクター） 

演題：「脳の健康：脳を健康で若々しく保ち、幸せに生きる方法」 

アメリカユタ州にてクリニックを開業。神経科学と栄養学の統合による、 

最善の治療を患者に提供。全米のプロバスケットボールチームの選手をクラ

イアントに持つ。ギブソン氏の詳しいプロフィールは、本誌14頁に。 

テレサ・ファクレル（クエスト・グループ創始者／副社長） 

演題：「20歳若返る、美と健康の秘訣」 

20年以上にわたる、健康業界でのキャリア。米国で100名のドクターが参

加し、3000人以上の肥満患者を対象にし、減量と健康改善プログラムの臨

床実験を成功に導く。日本人が真の健康と幸せになることを願い、活躍中。 

飯田朋秀先生（米国政府公認カイロプラクター） 

演題：「生命力を高めて、健康に生きるコツ」 

米国パーマー大学卒。中米エルサルバドルのアメリカン・カイロプラク

ティック・クリニックにてチーフドクターを務めた後、2008年帰国。愛知

県安城市「みきともカイロプラクティック」の代表。背骨の調整をライフ

ワークとし、臨床の『背骨のケア＝ココロとカラダが喜ぶ』を伝えるべく、

各地にてセミナー講師として、人の健康と幸せを引き出すことに尽力する。 
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「今より10倍きれいになれる10の秘訣」 

 ～ ８週間で自然美を最高に引き出そう ～ 

3月29日（金）22：０0～23：00 オンラインセミナー 

あなたは、心身ともに元気いっぱいで、やりたいことを思う

存分できていますか？ 
 

真の健康とは、内面と外見の美しさが整った状態で達成でき

るものです。 
 

巷には美しく健康になれる情報などがあふれています。   

 

今まで、さまざまな方法を試して、効果がなかった経験を 

お持ちの方、あるいは効果はあったけれど、さらに美しく 

元気になりたいという方への朗報です。 
 

クエスト・グループが長年をかけて研究・臨床検査などを行い、アメリカ

で3000人以上が真の健康を得られたと実証。この効果抜群のナチュラル

な方法でのアンチエイジング、健康改善の秘訣をお知らせいたします。 
 

このオンラインセミナーでは、「腸内をきれいにし、細胞が若返り、皮膚

も美しく輝き始める方法」、「加齢を加速してしまう食べ物や要因」、

「若返りをスピードアップしてくれる食べ物や要因」についてお伝えいた

します。受講される方は、事前に「実年齢診断チェック」も実施していた

だくことができます。 
 

あなたも、このオンラインセミナーで、最短８週間で、今より10倍きれい

になれる方法を学びませんか？  

＜参加方法＞こちらのセミナーは、ウェブ上のオンラインセミナーで開催いたします。

ご自宅にいながら、アメリカ最新の美と健康情報を入手していただくことができます。

参加費は無料です。 
 

＜申込方法＞以下のホームページから、お申し込みください。お申し込みいただいた方

には、別途、参加方法などの詳細をお知らせします。オンラインセミナーの設定は少し

時間がかかりますので、お早めにお申し込みください。参加にはインターネットの接続

が必要ですが、電話代などはかかりません。 

詳細とお申し込：www.questgrp.net/jp/seminar/   

お問い合わせは、クエスト・グループのサポートセンターへ 



     

「味噌」のパワーで体の中から 

元気になろう！ 
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高校生の睡眠にも栄養が大事なことがよくわかりました 

（東京都 T様） 
 

子どもが全寮制の学校に行き始めて数ヶ月後、歯茎が腫れ始め、それが栄養補

強で１週間ほどで治った体験談を以前掲載して頂きました。 

 

あのときは、本当に毎日の食事に十分な野菜や果物がないことや栄養補強を忘

れることは怖いなと思いましたが、睡眠にも大きく関係していることがわかり

ましたので、ご紹介させて頂きます。 

 

歯ぐきの腫れが収まってから、子どもと電話で話したときに「そういえば、歯

ぐきも治ったけど、眠れるようにもなったんだよね」と言ってきました。 

 

我が家の子どもは、寝るといって横になったら、あっという間に熟睡するよう

な子だったので、眠れなくなっていたというのを聞いて非常に驚きました。  

 

高校の寮での新しい生活は、楽しいけれども毎日が非常に忙しく、宿題も多い

ので、毎日くたくたになるけど、なかなか寝付けなくなっていたので自分でも

不思議だと思っていたし、ストレスになっていたそうです。それが持参したの

に飲んでいなかった「ネオパック」（＋後に「ネオガード」）をきちんと飲む

ことで、また元のように寝られるようになったとのことでした。寮の食事の質

は、変わっていないそうなのでこれも栄養補強のおかげだと思います。睡眠の

ためにも、栄養面を見直すことは本当に大切なんだなと思いました。 
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 スーパーデトックス４

（SD4）プログラム発売開始  

自然美と健康への 

デトックス・プログラム！  

ナチュラルハーブ100％  

クエスト・グループでは、昨年３月に減量と健康増進プログラムスーパースレン

ダー８（SS8)プログラムを日本の皆様にご紹介し始めました。 
 

アメリカでは、このプログラムを実践した3000人以上が減量と健康増進に成功

していますが、日本でもすでにたくさんの方々が、減量やサイズダウンを達成

し、ますます健康になり、本来の美しさを取り戻しています。 
 

非常にデトックスへのご関心が強い昨今、日本の皆様から、デトックスをより効

率よくできるプログラムを発売して欲しいというご要望を多数お寄せいただきま

した。 
 

そのため、今年２月よりスーパーデトックス４（SD4）プログラムという4週間

の解毒プログラムの発売を開始しましたので、そのご案内をいたします。 

 

腸が若返ると心、体、お肌も若返る 
キラキラと内側から輝く、ハリのあるお肌 

身軽に軽快に動き出す、生き生きした、メリハリのあるボディ 

今日は何を楽しもう？そんなアクティブな活動がしたくなる、軽やかな心…  

もう、手に入らないと、思っていませんか？  

 

どうして、デトックスが必要なのでしょうか？ 

口にするもの、触れるもの、私達の体内に有害物質が入ってくるのを、避け切れ

ないのが現代の生活環境です。 

より自然でより天然に近いものを・・・。ご家庭では徹底できても、外食で、 

おつきあいで、気づかなかったために取り入れてしまっているマイナスな影響

を、あなたはどうやって身体から出していますか？  
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あなたのそのお悩み・・・もしかすると、毒素が原因かも？ 

お腹が張って、排便がスッキリしないお肌のくすみ、クマが目立つ 

頭が重い、身体がだるい、パワーが出ない・・・年々身体が重くなる・・・ 

年齢のせい？ 代謝が落ちたから？？ あなたのそのお悩み、 

実は、長年蓄積された毒素が原因かもしれません 

長年の毒素は腸内だけでなく 体内をめぐる血液や他の臓器にまで 

影響を及ぼし、多くの生活習慣病を引き起こす原因と言われています 
 

キレイをつくる４つのポイント 

１．安全・安心のナチュラルハーブ100％ 

２．朝：体内デトックスを促すハーブカプセル＆食物繊維で、朝からしっかり

腸内をクレンジング  

 夜：腸内環境を整えるプロバイオティクス（善玉菌）とハーブティーで

明日のスッキリをサポート 

３．解毒をサポートし、美しく健康な細胞を創る食事で、みるみる新しい細胞

再生を促します 

４．専属アドバイザーによる４週間のサポートであなたの成果をお手伝い 

 

SD4を体験された、東京都の kiseki さんからの喜びの声：  
私はクエスト・グループの腸内クレンジング「でるもんね」の大ファン！ ３年前から

毎年３ヶ月きっちりクレンジングを行なってきました。今回の「スーパーデトックス４

プログラム」は、食事管理がついていると聞いて、早速チャレンジしてみました。 
 

まず、過去の腸内クレンジングを単独で行った時よりも、４週間でさらに素晴らしい効

果を体験することができ、びっくりしました！ 一番の収穫はお肌のキメが整い、全身

スベスベのなめらか肌に生まれ変わったこと。そればかりか、便の出がスルっとよくな

り、しかも大量に！顔のむくみが取れて、理想の小顔になれました。おまけに３kg減

量もでき、ウエストもマイナス２cm！  

これはバランスの良い食事管理プログラ

ムとアドバイザーのサポートが加わった

お陰ではないかと感じています！ 

スーパーデトックス４プログラム 

品番: 3550   価格：$250 
ご購入と詳細はサポートセンターへ 



３月・４月のキャンペーン！ 
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Wチュアブルセット

スペシャル 

(「ネオガードチュア

ブル」１本と「おな

かサポートチュアブ

ル」１本） 

 

品番：3065 

通常価格：$89 

特別価格：$77 

 

Wチュアブルセット

を２つ($77ｘ２＝

＄154)ご購入の方

には、「ネオガード

チュアブル」をもう

１本プレゼント 
 

期間：３月１日～ 

４月30日まで 

あなたのお子さんをさまざまな病原菌や有

毒物質から守り、元気いっぱいにしよう！ 

 

環境による有害物質、学校でのウイルス感染など子供たちは

たくさんの病原菌に囲まれています。ですから、抗酸化剤を

余分に摂取することで、免疫力を強化し、病気になるのを防

ぐことができます。また、脳の機能の向上、活力アップ、不

要な有害物質を除去するためにも栄養が必要です。 
 

クエスト・グループの「ネオガードチュアブル」は、抗酸化

ビタミン、ミネラル、植物栄養素、微量ミネラルなどを豊富

に含んでいます。この製品は、安全性を確認したオーガニッ

クの植物による原材料から作られています。 
 

「ネオガードチュアブル」を摂取することは、お子さんに、

野菜や果物を多く食べさせるのと同じです。 
 

もう１つお子さんの免疫力を強化する方法として、豊富なプ

ロバイオティック（善玉菌）を摂取する方法があります。全

体の免疫力のうち、なんと80％は腸内に存在します。高質

のプロバイオティックのサプリメントを摂取すると、食物の

消化・吸収・分解がスムーズになります。 
 

さらに、腸内のもう一つの重要な役目は、神経伝達物質であ

る、セロトニンを作ることです。セロトニンは、主に腸内で



作られ、感情面での健康に非常に影響を与えます。セロトニンが不足すると鬱

や心配性になりやすくなります。プロバイオティクスは、セロトニンの生成を

促します。 
 

クエスト・グループの「おなかサポートチュアブル」は、何十億以上ものプロ

バイオティクスを体内に供給し、お子さんの免疫力を向上させ、心身ともに 

健全で幸せに暮らせるように導きます。 
 

クエスト・グループのサプリメントの詳細とご購入は、こちらからどうぞ。

http://www.questgrp.jp/ 

サポートセンターにて、お電話、あるいは、ファックスでのご注文も承りま

す。フリーダイアル 0120-676-601 ファックス番号：03-5915-2661 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養補強で、心身ともに健康です（埼玉県 晴美様） 
 

息子は生後６ヶ月から「ネオガードチュアブル」を食べ始め、今年７歳ですが

健康優良児そのものです。先日も風邪が流行り、同級生がバタバタと倒れる

中、元気いっぱいで全くウィルスをも寄せつけませんでした。「ネオガード

チュアブル」と「フラックスオイル」をずっと続けてきたお陰で、ここ何年も

の間、健康診断以外で医者にかかった事が一度もありません。「ネオスプリン

グ」も、最近は毎朝学校に行く前に飲み始め、集中力がさらにアップ。苦手

だった読書も驚くほど上手になり、先日のテストは好成績で、担任の先生から

「素晴らしい集中力！」とほめていただきました。また、半年振りの歯科医の

検診でも、未だ虫歯ゼロ記録を更新！ 運動神経も良く、スポーツが大好き。

精神的にもとても安定していて、まわりからも優しいと評判です。心身共に健

康で、手がかからず、親としては、本当に楽な子育てをしており、とても感謝

しています。 
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「ネオガード

チュアブル」

（左）、「おな

かサポートチュ

アブル」右） 

X2 

+ 

1本プレゼント 



     
クエスト・グループからのお知らせ  

ショッピング・ポイントの新しいシステムについて 
 

2013年２月より、全てのクエスト・グループの新しいメンバーの方

に、初回購入時に25ショッピングポイントをプレゼントさせていた

だきます。（以前は既存メンバーの方からご紹介いただいた、新メ

ンバーの方にのみ、初回購入時に25ショッピングポイントをプレゼ

ントさせていただいておりました） 
 

従来通り、既存のメンバーの方がお友達やお知り合いに、当社をご

紹介くださり、その方が製品を購入なさった場合、初回購入時に、

ご紹介くださったメンバーの方および新規メンバーの方に25ショッ

ピングポイントをプレゼントさせていただきます。 
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「ネオガードチュアブル」が新しいラベルにて登場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレターについてのアンケートのお礼： 
 

前号のナチュラルヘルスニュースについてのアンケートに、たくさんの方にご協力い

ただき、クエスト・グループスタッフ一同、心よりお礼を申し上げます。私どもは、

皆様のお役に立つ情報をご提供できるよう、努力してまいりますので、当社ニュース

レターに関して、ご意見、ご希望、ご感想などがありましたら、いつでもサポート 

センターにご連絡いただけますよう、お願いいたします。 

二人の娘が、医者・薬要らずに 

私には二人の娘がいますが、以前は、よく風邪を引き、

学校や幼稚園を休んでばかりいました。友人からクエス

ト・グループのサプリメントを勧めてもらい、さっそく

試してみました。「ネオガードチュアブル」を食べさせ

てから、二人とも本当に元気になり、風邪を引かなく

なって、学校と幼稚園を休むことがなくなりました。ま

た医者・薬要らずになり、とても助かっています。今は

下の娘は小学１年生ですが、この一年でクラスの中で一

番背が伸びたそうです。何よりも、娘たちが健やかに成

長しているのが嬉しいです。（富山県 RK様） 



 

５年ほど前にネットでクエスト社の腸内クレンジング「でるもんね」を見つ

けて、好奇心いっぱいで試しました。体重変化はなかったものの悪いものが

体から出たことを実感。その後「理想健康セット」を摂りはじめると、さら

に体が軽くなって疲れにくくなり、「良性発作性頭位めまい」の症状が改

善、顔のしみも薄くなって良いことずくめ。それでも体重だけは減ることは

なく、むしろ年齢とともに増え続け、痩せにくい体質と諦めていました。

SS8（スーパースレンダー８プログラム）のことを知り、興味津々。本当は

食いしん坊なので、食事の量が取れないこと（特に穀類など）が気になって

いましたが、体重計に乗るたびに自己最高記録更新！ Lサイズの洋服もきつ

くなってこれはもうやるしかない！ 開始後すぐに結果が出始めて、毎日体

重を測るたびに減っていくのでやる気満々。いつのまにかご飯、パンやお菓

子への渇望もなくなり、メンターへの報告があることも頑張る意欲につなが

りました。実は、仕事が忙しくて睡眠が十分には取れず、運動なんて全くし

ていません。それどころか飲み会や食事会も多く、できるだけ野菜やお刺

身・焼き魚などを食べるようにしていました。生ビールも一杯は付き合いま

した。（最近は梅酒一杯追加）食事以外のことは実践できませんでしたが、

食事とサプリだけで効果がありました。睡眠不足はよくないことですが、全

く疲れを感じません。肌は以前よりつやがよくなり、痩

せてもやつれては見えません。ところが、中国に一週間

ほど行かねばならず、油だらけの食事のみで、水も十分

に摂れませんでした。“リバウンドか？”と思いながら、

帰って食事を元に戻すとすぐに体重も戻ってひと安心！

洋服もきつめのLサイズから久々にゆとりのMサイズにな

り本当に嬉しいです。報告のたびに一緒に喜んでくだ

さったメンター杉崎さんのおかげです。健康的に短期間

にダイエットできるSS8はおすすめです！  
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SS8で減量に成功！（大分県 きみこ様） 

アフター 

ビフォア 

みきこさん

の推移 
開始時 12週間後 差 

体  重 

胸  囲 

ウエスト 

ヒ ッ プ  

太 も も  

５４．４ 

８９．０ 

７８．０ 

９４．５ 

５５．０ 

４６．２ 

８４．０ 

６６．０ 

８６．０ 

４８．５ 

－ ８．２(kg) 

－ ５．０(cm) 

－１２．０(cm) 

－ ８．５(cm) 

－ ６．５(cm) 
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