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社長からの手紙
L E T T E R  F R O M  T H E  P R E S I D E N T

脳をデトックスするには？

不平不満ばかりを言うネガティブな人と一緒にいるのは辛いもので
す。それがあなたの健康にも彼らの健康にも悪いという、科学的な
研究が進んでいます。

ネガティブな態度や無力感、絶望感は、慢性的なストレスを生み出
します。このストレスは、体のホルモンバランスを崩し、幸せな脳内
物質を枯渇させ、免疫力を低下させます。慢性的なストレスは、実は
私たちの寿命を縮めることになるのです。

世界中の紛争や事故のニュース、パンデミック、交通渋滞や満員電
車、恋人との不和などの日常的に経験するフラストレーションで、現
代の世界では、否定的なバイアスがかかりがちです。これは良いこ
とよりも、悪いことに多くの時間やエネルギーを費やしてしまう傾向
があります。そんなネガティブな考えを、感謝、許し、笑い、希望に置
き換えて脇に押しやる。これは、脳のデトックスに役立つひとつの方
法なのです。

デトックスと同時に、ポジティブな感情の重要性を忘れないように
することが大切です。やがて、世界に対する視野が広がるにつれて
創造性や好奇心が刺激され、回復力と活気という永続的な感情が
生み出されます。

あなたの健康をお祈りしています。

クレイグ・デイビス
クエストグループ社長

※ドクター・ギブソンと渡邊千春さんによる、ポジティブシンキングのプレゼンテーションは 
　こちらのYoutubeにてご覧いただけます。➡https://youtu.be/1jHUGyOzDLk
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鉛の毒性は、 

神経学的な問題や 

慢性の健康問題の 

最も一般的な原因のひとつです。

この重金属から 

あなたの体を守り、鉛の毒性の 

危険を減らす方法を知りましょう。

鉛はどこから来るのか？
鉛は、地下深くに存在する物質ですが、自
然な状態では接触の機会は非常に少ない
です。しかし、製造業が盛んになったため、
私たちの鉛への曝露は危険なレベルに達
しています。古代ローマ人は鉛製の配管を
使い、人々を死に至らしめ、人口を減少さ
せた最初の例です。残念ながら現代でも、
中国の産業のずさんな安全管理が、人々の

暮らしの中に潜む 
鉛が引き起こす
脳へのダメージ
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体内に入る鉛の量を危険 なレベルにして
います。多くの中国産の食品や製品が汚染
されているのです。

大人にとって、鉛の毒性の最大のリスクは
職場での接触です。
● 精錬、溶接
● バッテリーの製造とリサイクル
● パイプの切断

● 特定の鉱業
● 建設
● ラジエーターの修理
● ガラスの製造
これらの産業で働いている人は、日常的に
鉛汚染の非常に高い危険にさらされてい
ます。その上、鉛の粉塵などを職場から家
に持ち込んでしまう可能性があることにも
注意しなければいけません。
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有 鉛 ガ ソリンの 使 用 は、 欧 米 諸 国 で は
1978年から禁止されていますが、発展途
上国ではまだ広く使われています。また、
大気汚染物質の高濃度の鉛が、飲み水へ
の鉛混入の原因になっています。にもかか
わらず、古い水道管には、いまだに鉛の配
管が使われている地域があります。

職業や飲料水の他にも、原因はあります。
● 中国製のおもちゃ、陶器、食品
● �ハンダ付けに鉛を使用した貯蔵缶（1991

年に禁止されましたが、発展途上国では
未だに使われています）

● �鉛入りの塗料（現在は使用が禁止されて
いますが、古い家屋の塗装には除去され
ていないことが多くあります）

● 特定の台所用品
● �近隣工場などから排出された鉛が染み

込んだ土壌
● 屋根に使われる特定の材料
● 古い、または海外製のおもちゃの一部
● 住宅改修時の飛散物質� など

鉛が体に及ぼす影響
鉛は、人体にとってとても有毒であり、私た
ちの脳、肝臓、腎臓の機能を妨げ、しばし
ば永続的なダメージを引き起こします。し
かし、先に述べた色々な理由から、多くの
人が鉛に長期間さらされることになり、慢
性毒性の原因になっています。この慢性的
な毒性は、以下のような症状の引き金にな
り得るのです。

● �生殖能力の 低下（男性の精子の数の減
少、女性の流産の増加）

● �慢性疲労
● �消化不良
● �食欲不振
● �発達障害、学習の遅れ
● �関節痛、筋肉痛
● �記憶や気分の問題
● �頭痛
さらに鉛は、活性酸素の産生を増長し、体
の抗酸化力を低下させます。これが、色々
な臓 器 の 細胞にダメージを与える原因に
もなります。鉛 は私たちの身 体の 組 織に
いったん入り込むと、ゆっくり時間をかけ
て蓄積する性質があります。一度血流に入
ると、鉛は赤血球と結合し、腎臓や骨髄、
脳、肝臓に運ばれます。これらの組織内で
は、鉛は数十年経っても半分しか排泄さ
れません。それでも一部の鉛は、尿や胆汁
に排泄されるかもしれませんが、骨の代謝
スピードが速い場合（例えば、更年期や妊
娠中）は、鉛は血流中に再度放出されてし
まうのです。このようにやっかいな特性を
持った鉛は、子供にとってはさらに注意が
必要です。発育過程の脳は、特に被害を受
けやすいのです。長期にわたる鉛の副作用
は、3歳以下の子供には最も深刻です。

私たちにできること
鉛の毒性を減らす最初のステップは、日々
の接触を減らすことです。鉛製品を扱う仕
事をしたり、鉛が含まれている原料を処分
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したりする時には、防護服などで身を守る
ことが重 要です。重 度の鉛中毒の場 合に
は、医師は鉛の尿中排泄を増やす解毒療
法を勧めるべきです。また、食事やサプリ
メントで摂取できる栄養素も、鉛の毒性を
減らすのに重要な役割を果たします。ビタ
ミン C、鉄、カルシウムが不足した食生活
は、鉛の吸収の増加と関連しています。食
物繊維が豊富な食事も、鉛の吸収を防ぐ
可能性があります。このように、たくさん
のビタミン C、鉄、カルシウム、食物繊維と、
適度な脂肪摂取が、あなたの助けになる
でしょう。ブロッコリーや海藻、ニンニク、
パセリやコリアンダーなどの解毒を助ける
食物も意識的に食べるようにしましょう。 
そして、様々な有害物質の排泄に重要な水
にも注意が必要です。水道水には、古い配
管や汚染された水源由来の鉛が含まれて
いる可能性があります。浄水器を通した水
を飲むことは、鉛の危険性を減らすのに重
要です。また、フッ素は鉛の吸収を増加さ
せます。歯磨き粉 や 他の歯 科 製品のフッ

素も避けるようにしましょう。

天然の解毒剤
「ネオクレンズ」は、体内に入り込 んでし

まった鉛の除去を助ける、すべて天然 成
分で作られた解毒剤です。「ネオクレンズ」
は、鉛と結合し、体から除去するのを助け
てくれます。また、日々どうしても摂 取し
てしまう鉛を吸収を防いで身を守ります。 

「ネオクレンズ」による解毒効果を調べた
臨床試験では、水銀やアルミニウムなどの
他の有害な重金属同様、鉛の量も、すべて
の 被 験 者で 減少しました。90日間デトッ
クスプログラムの被験者の中には、驚くこ
とに血中の鉛の量が60％も減った方もい
らっしゃいます。また、全ての被験者の血
液検査の数値では、他の多くの毒素も大幅
に減少していました。

なお、解毒サプリメント「ネオクレンズ」の
驚きの効果について詳しくは、次ページの
ケーススタディをご覧ください。
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この女性は東京にお住まいです。セミナー
や講演などのために日本国内、海外を旅行
しています。以前リウマチで様々な健康問
題がありましたが、自然療法を駆使し、健
康 状 態が劇的に改善しました。今は大 変
多忙にさまざまな活動を行い、リウマチ、
その他の難病を持っている方を健 康に導
いています。栄養補強を摂取し、ホールフー
ドを食べています。

プログラム開始前のテストでは、水銀、カド
ミウム、アルミニウム、鉛がかなり高い数値
を示していました。この結果は、健康問題
を改善し、現在は健康によいものを食べ、
健康的なライフスタイルを送っている彼女
の生活からすると、とても驚くべきことでし
た。しかし、長年にわたる重金属の蓄積が
リウマチになった要素の一つです。
30日後の血液検査の結果、重金属や放射
能汚染が原因となる毒素が劇的に減少しま
した。水銀は41％、カドミウムは28％減少し
ました。90日後のテスト結果は目を見張る
ものがありました。水銀のレベレが62％、
ウランのレベルが72％も減少したのです。
全ての栄養素が正常値になり、全ての毒素
のレベルが許容範囲内になりました。

アンチモン

ウラン

ヒ素

ベリリウム

水銀

カドミウム

鉛

アルミニウム

開始前
30日後
90日後

カルシウム

マグネシウム

ナトリウム

カリウム

銅

亜鉛

リン

鉄

マンガン

クロミウム

セレニウム

ホウ素

コバルト

モリブデン

イオウ

開始前
30日後
90日後

適正範囲 適正範囲

解毒サプリメント 

「ネオクレンズ」 

臨床データ
ケーススタディ#05

—東京都 40代女性
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これまでも、いろいろなサプリメントや栄養

補強食品を試してきましたが、クエスト社さ

んの製品は私にぴったり合っているのか、い

つも色々な変化を感じてきました。今回の 

「ネオクレンズ」での変化もまた素晴らしいも

のでした。

まず、飲み始めて数日後から、好転反応とみ

られる軽い湿疹や眠気、ダルさといった症

状が現れましたが、これらが解毒中に起こる

典型的な反応ということを知っていたので、

あまり気にせずに過ごすことができました。

いろんな好転反応が出たり引っ込んだりして

１ヶ月くらいでおさまった頃から、身体がスッ

キリした感覚がありました。

具体的には、 ●頭がスッキリして思考がクリ

アになり、仕事の能率があがった ●身体が

軽い。動きやすい ●気分が前向きに ●肌の

トーンが明るくなった ●夜ぐっすり眠れるよ

うになった ●歯の食いしばりが減った　な

どの変化がありました。

私の場合、最初の１〜２ヶ月でかなり良い変

化があり、最後の１ヶ月はゆっくりとした変化

でしたが、トータル３ヶ月で、かなり体調面で

も精神的な面でも良くなったと思います。と

にかく、心身の全体的なエネルギーが上がっ

たと感じています。

製品の摂取は指示書にしたがって飲むだけ

なので、とても簡単でした。以前、他社の解

毒製品を試したことがあるのですが、開始前

の結果を見て、まだ多くの水銀が残っていた

ことや、関東に住んでいるためか、放射線物

質の影響をかなり受けていることがわかって

驚きました。それが、たった1ヶ月で大幅に

減っていたのをみて、さらにビックリしました。

そして、３ヶ月目の終了時にはすべての数値

が正常になっていて、とても嬉しかったです。

こんなに短期間で、水銀をはじめとする有害

金属や放射線の影響を除去できるなんて、ほ

んとにすごいと思います。これからも毒素を

ためないように、定期的に解毒プログラムを

実践したいと思いました。たった９０日間で

すべての数値が正常化していて、身体も心も

軽くなり、すごく感激しました！ 「ネオクレン

ズ」は飲み続けるだけで、とても簡単に体内

毒素を除去できるすごいサプリメントだと思

います。

忙しくてついつい外食やお弁当ばかりという

方や、放射能やPM2.5などの環境汚染が気

になる方、体調がすぐれない方や病気を改善

されたい方はもちろん、もっと元気になって

パフォーマンスを上げたいという方にもオス

スメしたいです。

私はそれほど大変ではなかったですが、体内

毒素が多い方の場合、解毒中はいろいろな

好転反応がでることがあるので、強く出た場

合はアドバイザーの方に相談しながら量を

調節しながら飲まれると続けやすいかと思い

ます。

とにかく９０日間のプログラムが終わるころ

には、かなりの良い変化が実感できると思い

ますので、一度試されるといいですよ！

被 験 者 の 感 想 　（渡邊千春様）
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解 毒 開 始 前 の 検 査で か なり多くの 水 銀、
鉛、アルミニウム が 検 出 され 、いくつ か
の毒素は、放射能汚染の影響を示してい
ました。毒素が多く、カルシウム、マグネ
シウム、カリウム、亜 鉛、セレ ニウムなど
の 必 須 栄 養 素 が、正 常 値よりもか なり低
下していました。

30日後 の 結 果 で は、危 険 な 重 金 属 で あ
る 鉛、水 銀、アルミニウム などが 劇 的 に
減少し、水銀が33％、鉛が43％も減少し
まし た。栄 養 素 の 吸 収 を 妨 げ て い た 毒
素 が 減って、全ての 栄 養 素 の 量 が 増えま
した。カルシウム、マグネシウム、カリウ
ム など は、2 倍 以 上 に 増 えまし た。細 胞
の健康度合いがかなり向上したという意
味です。
90日の 結 果も素 晴らしく、毒 素 の 量 が ほ
ぼ 正常 になり、全ての 栄養素も正常 にな
りまし た。し かし、ま だ ヒ 素と水 銀 の 値
が 高く、この 2 つ に 日常 的 に 触 れ て いる
のを示しています。「ネオクレンズ」の 継
続使用をお勧めしました。

解毒サプリメント 

「ネオクレンズ」 

臨床データ
ケーススタディ#06

—東京都 52歳男性

アンチモン

ウラン

ヒ素

ベリリウム

水銀

カドミウム

鉛

アルミニウム

開始前
30日後
90日後

カルシウム

マグネシウム

ナトリウム

カリウム

銅

亜鉛

リン

鉄

マンガン

クロミウム

セレニウム

ホウ素

コバルト

モリブデン

イオウ

開始前
30日後
90日後

適正範囲 適正範囲
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特に、体の不調がなかったので、解毒
の必要はないのでは…と内心思ってい
ました。ところが、実際に血液検査をし
てみると、ヒ素、鉛、アルミニウム、そして
水銀の含有量が通常の3倍以上あるで
はないですか。

その検査結果を見た瞬間、いくら食べ
物に気を使っていても毒素は体に吸収
されてしまうと思い、「ネオクレンンズ」
を飲み始めました。これと言った好転
反応も飲み辛さもなく、ただ単に普通の
食事の延長と感じながら飲んでいたの
で、こんなので本当に効果が出るのだ
ろうか…と思ったぐらいです。

そして、何の変化も感じずプログラムの
90日が過ぎました。手応えもなく済ん
でしまったプログラムなので、正直、血
液の検査結果も期待していませんでし
た。

しかし、結果を見てビックリ！ 全ての毒
素の含有量の数値が規定の範囲内に、
そして必要な栄養素も通常となってい
たのです。

こんなにも簡単に解毒ができるネオク
レンンズ、しかも全てが自然のものと
は、本当にすごいと思います。この素晴
らしさ、多くの方に伝えていきたいです。

被 験 者 の 感 想 　
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MARCHMARCH——APRIL SPECIAL PROMOTIONAPRIL SPECIAL PROMOTION

オーガニックの植物栄養素による解毒で 
免疫力を上げて、より健康に、より元気に！

毒素が溢れている現代社会では、 
重金属、放射能汚染、環境からの毒素などを体内から除去することが、 

より健康になるために不可欠です。毒素は、水、食べ物、空気などにも含まれ、 
どんなに気を付けていても避けることができないものもあります。 

それに加えて、不健康な食べ物を食べたり、不健康なライフスタイルを送っていると、
私たちの体には、毒素が蓄積されていきます。

重金属は、次のような慢性疾患の直接の原因となり、 
また病気の重症化に関係するとも言われています。

1  リウマチ、線維筋痛症、多発性硬化症のような自己免疫疾患
2  �パーキンソン病、アルツハイマー病、自閉症、筋萎縮性側索硬化症、 

うつ病などの神経系疾患
3  クローン病、リウマチ、喘息などの炎症性疾患
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MARCHMARCH——APRIL SPECIAL PROMOTIONAPRIL SPECIAL PROMOTION

「ネオクレンズ」4本セットご購入で、 
通常価格より25ドルもお得になる限定キャンペーン

4 Saving Set
$205
▼

$180
「ネオクレンズ」4本セット　商品番号：4045P 　価格：$180

3月1日～4月30日限定

“�今や、かつてないほど重金属や化学物質、そして放射性物質を、 
体や脳から解毒する必要性と重要性がある” —ロバート・ギブソン医師

「ネオクレンズ」による解毒は細胞レベルで行われます。「ネオクレンズ」に
含まれる植物栄養素ブレンドは、ドクター・ギブソンが開発したキレート

（重金属などと結合し、化合物を作る）作用と解毒作用を持つオーガニッ
クの自然成分をブレンドして作られました。

特に日本の人々のために作られたこの製品は、抗酸化力を強化し、免疫力
を高めながら自然の解毒プロセスを促し、重金属や放射能性物質を健康
的に解毒するのを助けるように作られています。

「ネオクレンズ」を使用した90日間の解毒プログラムを実践されることを
お勧めします。それには、「ネオクレンズ」が４本必要です。そこで今回、 
4本セットでのお買い求めにお得なキャンペーンをご用意しました。



クエスト・グループからのお知らせCORPORATE 

ANNOUNCEMENTS

薬に頼らずに栄養補強や自然療法を活用して、より健康で 
幸せになるためのヒントやアドバイスが満載。参加費はなんと無料！！！

……などなど、健康に関するアドバイスを必要としている方は、ぜひお集まりください。 
皆様のご参加とご質問をお待ちしています♪  

渡邊千春さんとテレサが生ライブで、皆様からの質問にお答えくださいます。 
録画はありませんので、当日ライブでご参加ください！

開催日程：�3月18日、 5月20日 
午前10:00〜11:00

場所：オンライン（ウェビナー）
参加お申し込みはこちら ➡ www.questgrp.net/jp/productsupport

なお、渡邊千春さんとテレサへの質問内容は、事前に E メールでこちらまで（contactus@
questgrp.net）お送りください。いつもたくさんの質問をお寄せいただきますので、質問を
いただいた順にご回答いたします。

クエスト製品を愛用されている方もそうでない方も、 
どなたでもご参加いただけますので、ぜひお友達もお誘いのうえお気軽にご参加ください。

テレサ・ファクレルと渡邊千春さんの 
「最強の自然治癒メソッド★無料オンライン・フォロー会」開催！

クエストグル ープ で は、 皆 様 のさらなる 
健康サポートのために、毎月１回、参加費
無料のオンラインフォロー会を開催してい
ます。当社の副社長で、栄養学と健康に関

して20年以上の実績と経験を持つテレサ・
ファクレルと、難病改善アドバイザーの渡
邊千春さんを迎えての、皆様の質問になん
でもお答えするスペシャルなイベントです。

●今、なんらかの病気や症状でお困りの方
●より健康に美しくなりたい方
●できるだけ薬に頼りたくない方

●自然療法での改善を目指している方
●自分にあった栄養補強ついて知りたい方
●自然治癒メソッドを学びたい方
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最新の健康情報を得られる素晴らしい情
報源とご好評いただいている本誌『ナチュ
ラル・ヘルス・ニュース』は、年4回発行１部
250円、年間1,000円でご購読いただけま
す。なお、クエストグループの会員の皆様は
会員特典として無料購読いただけます。
さらに当社からのプレゼントです。皆様の

大切な方に、『ナチュラル・ヘルス・ニュー
ス』の年間購読をプレゼントしませんか？ 
当社ホームページで必要事項をご登録い
ただくと、無料にて『ナチュラル・ヘルス・
ニュース』１年分（４部）を
あ な た の 大 切 な 方 に お
届けいたします。

本誌『ナチュラル・ヘルス・ニュース』の購読について

本誌の 他に、当社では週刊メールマガジ
ン「ナチュラル・ヘルス・ウイークリー」を配
信しています。メルマガでは、健康増進法、
もっと活力いっぱいになれる方法、気分が
向上する方法などをお届けしています。
メルマガはどうぞご自由にご家族やお友達
に転送してください。あるいは、皆様の大

切な方もこのメルマガを購読されるよう、
ご案内ください。「健康というギフト」を一人
でも多くの方にシェアし
てください。まだ購読さ
れていない方は、こちら
からご登録ください。
● www.questgrp.jp

クエストグループでは、会員の皆様のため
に送料をできる限り低く抑えるように努め
て参りました。しかし、残念ながら昨今の
燃料価格の高騰に伴い、やむなく最低配送
料を20ドルから21ドルに変更させていただ

くことになりました。
なお、新料金は3月1日出荷分から適用させ
ていただきます。誠に遺憾ではございます
が、何卒ご理解賜りますようお願い申し上
げます。

週刊メールマガジン「ナチュラル・ヘルス・ウイークリー」

最低配送料の改定につきまして

● www.questgrp.jp/free または、
電話：03-5915-0345 ジャパンサポートセンターまでお申込みください。

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュースこのニュースレターは、皆さまがより健康的で 充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.53
Winter  
2021

重金属の危険性

期間限定�
ホリディスペシャル!!�「免疫力プラスセット」

2021年冬号　定価¥250

ドクター・ギブソンのセミナー 解毒への3ステップ
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